Guten Appetit |

Zoliakie-Essen 23.3-27.3

H&hnchencurry mit Reis

O
= || Obst
Hahnchenbrust in Tomatensauce und Gemusereis
&)
Vegetarischer Mbhreneintopf mit Kartoffeln
2 Obst
Alaska-Seelachs mit Erbsen, Mdhren und Kartoffeln
O
(@)
Chili con Carne
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