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Hähnchenbrust in Tomatensauce und Gemüsereis 

M
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Vegetarischer Möhreneintopf mit Kartoffeln 

Obst 

Alaska-Seelachs mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln 

Chili con Carne 
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Hähnchencurry mit Reis 

Obst 

Zöliakie-Essen 23.3-27.3 


