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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
Vegetarische Linsenbolognese mit Bio | [\ Hahnchenbrust gebraten [ Kartoffel-Gemuseauflauf mit %) Lachs in Knusperpanade , Hirtensuppe mit Rind und Bio-Paprika
Mohren/Paprika " Currysof3e Bio-Kaisergemuise und Kase Zitronensauce , Bio Reis Bio-Rhonweck
Bio Nudeln gewlrzte Kartoffelwirfel Uberbacken Grlner Salat , Krauterdressing a al, a2, a3
a al Rohkost BratensofRe mit Bio Joghurt
a,al, d a,al,d,i
W Vegetarische Linsenbolognese vegane Nuggets auf Basis von Kartoffel-Gemuseauflauf mit Veganer Backfisch aus W Vegetarische-Hirtensuppe mit
mit Bio Moéhren/Paprika Soja/Weizeneiweild Bio-Kaisergemuse und Kase Schwarzwurzel/Jackfrucht , Bio-Paprika und Grinkern
Bio Vollkorn Nudeln Currysof3e Uberbacken Zitronensauce , Bio Reis Bio-Rhénweck
a al gewdlrzte Kartoffelwurfel BratensoRe Gruner Salat , Krauterdressing a al, a2, a3
Rohkost a al, d mit Bio Joghurt
Pizza Salami (Geflugel) Pizza Salami (Geflugel) alg Pizza Salami (Geflugel) Pizza Salami (Geflligel) 3% Pizza Margherita
a,al, d a,al, d a, al, d a, al, d a,al, d
Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Salami (Gefltgel)
a,al, d a,al, d a,al, d a, al, d a,al, d
@ Obst @ Stracciatella- Sahnequark mit Bio Bio Milchreis %) Bio Kirschjoghurt Geback
" Quark Zimtzucker d| a al a2 a3 a4, a5 a6,b,c d,fj k ki, k2, k3, k4, k5, k6,
d, j, k, k1, k2 d k7, k8, k9
Obst Obst Obst %) Obst

Unser Rohkostangebot wird saisonal und nach der entsprechenden Lieferfahigkeit angepasst. Das Angebot umfasst Gurken, Tomaten, Paprika, Méhren oder Kohlrabi.

B'O

DE-Oko-039

Wie ist das Essen bei den Kindern angekommen? Bitte deren Bewertung im Bestellsystem eintragen.
Anderungen einzelner Produkte aus liefer- oder produktionstechnischen Griinden behalten wir uns vor. Die Erlauterung zur Kennzeichnung der Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
sie bitte dem Aushang in ihrer Ausgabekiiche. Die Angaben bzgl. der Allergene geben unseren aktuellen Wissenstand wieder. Aus Produkthaftungsgrinden kénnen jedoch
technologisch unvermeidbare Spuren nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, ad=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja,
k=Schalenfriichte, kl=Mandeln, k2=HaselnlUsse, k3=WalnUsse, k4=Kaschunusse, k5=Pecanusse, k6=Paranlisse, k7=Pistazien, kB=MacadamianUsse, k9=Queenslandnulsse

mit Fleisch

vegetarisch

mit Fisch

@ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
*~ Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 18.05.2026 - 24.05.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=SuBungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabfihrend, 12=gentechnisch verandert, a=Glutenhaltiges
Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrlichte, |=Senf,
m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln,
k2=HaselnlUsse, @ k3=WalnlUsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanusse, k6=Paranlusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianusse,
k9=Queenslandnusse

18.05.2026, Menli 1, Vegetarische Linsenbolognese mit Bio Méhren/Paprika Bio Nudeln * Bio Nudeln: a,al * Vegetarische Linsenbolognese mit Bio Méhren: keine * N&hrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:310.06/74,5 | Fett:0,7g | davon gesattigte
Fettsduren:0,2g | Kohlenhydrate:12,9g | davon Zucker:2,2g | EiweiB:3,0g | Salz:0,5g

18.05.2026, Menii 2, Vegetarische Linsenbolognese mit Bio Mohren/Paprika Bio Vollkorn Nudeln * Bio Vollkorn Nudeln: a,al * Vegetarische Linsenbolognese mit Bio Méhren: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:523.75/125,5 | Fett:1,1q |
davon gesattigte Fettsduren:0,2g | Kohlenhydrate:23,2g | davon Zucker:2,2g | EiweiB:4,9¢g | Salz:0,5g

18.05.2026, Menl 3, Pizza Salami (Geflligel) * Pizza Salami (Geflligel): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1173.2/280,2 | Fett:11,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:32,5g | davon Zucker:0,2g | EiweiB:10,5g | Salz:0,3g
18.05.2026, Menl 4, Pizza Margherita * Pizza Margherita: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:1127.11/269,3 | Fett:9,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:35,1g | davon Zucker:0,0g | EiweiB:9,5g | Salz:0,0g

19.05.2026, Menl 2, vegane Nuggets auf Basis von Soja/Weizeneiwei CurrysoBe gewdlrzte Kartoffelwirfel Rohkost * CurrysoRe: keine * gewdrzte Kartoffelwurfel: keine * Rohkost: keine * vegane Nuggets auf Basis von Soja/Weizeneiweif3: al,j *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:523.75/125,0 | Fett:1,9g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:16,4g | davon Zucker:3,3g | EiweiB:3,9g | Salz:1,0g

19.05.2026, Menl 3, Pizza Salami (Gefllgel) * Pizza Salami (Geflugel): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:1173.2/280,2 | Fett:11,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:32,5g | davon Zucker:0,2g | Eiwei:10,5g | Salz:0,3g
19.05.2026, Menli 4, Pizza Margherita * Pizza Margherita: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1127.11/269,3 | Fett:9,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:35,1g | davon Zucker:0,0g | EiweiB:9,5g | Salz:0,0g

19.05.2026, Menl 5, Stracciatella- Sahnequark mit Bio Quark * Stracciatella- Sahnequark mit Bio Quark: d,j,k,k1,k2 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:448.33/107,2 | Fett:3,8g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:9,4g | davon
Zucker:9,3g | EiweiB:8,5g | Salz:0,1g

20.05.2026, Menl 1, Kartoffel-Gemiseauflauf mit Bio-Kaisergemiise und Kase Uberbacken BratensoRe * BratensoBe: a,al * Kartoffel-Gemuseauflauf mit Bio-Kaisergemiise und Kase Uberbacken: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
k)/kcal:322.63/77,5 | Fett:2,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:1,3g | EiweiR:2,8g | Salz:0,4g

20.05.2026, Menl 2, Kartoffel-Gemuseauflauf mit Bio-Kaisergemiise und Kase Uberbacken BratensoBe * BratensoBe: a,al * Kartoffel-Gemuseauflauf mit Bio-Kaisergemiise und Kase Uberbacken: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:322.63/77,5 | Fett:2,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:1,3g | Eiweif8:2,8g | Salz:0,4g

20.05.2026, Meni 3, Pizza Salami (Geflligel) * Pizza Salami: a,al,d * N&ahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:1173.2/280,2 | Fett:11,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:32,5g | davon Zucker:0,2g | EiweiR:10,5g | Salz:0,3g
20.05.2026, Menl 4, Pizza Margherita * Pizza Margherita: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1127.11/269,3 | Fett:9,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:35,1g | davon Zucker:0,0g | Eiweif8:9,5g | Salz:0,0g

20.05.2026, Men( 5, Bio Milchreis  Zimtzucker * Bio Milchreis : d * Zimtzucker: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:599.17/143,3 | Fett:1,4g | davon gesattigte Fettsduren:0,9g | Kohlenhydrate:29,0g | davon Zucker:18,5g | Eiweil:3,5g |
Salz:0,2g

21.05.2026, Menl 1, Lachs in Knusperpanade Zitronensauce Bio Reis Griner Salat Krauterdressing mit Bio Joghurt * Bio Reis: keine * Griiner Salat: keine * Krauterdressing mit Bio Joghurt: d * Lachs in Knusperpanade: a,al,i *
Zitronensauce: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:586.6/140,0 | Fett:4,7g | davon gesattigte Fettsduren:1,4g | Kohlenhydrate:18,9g | davon Zucker:1,8g | EiweiR:5,0g | Salz:0,4g
21.05.2026, Menl 2, Veganer Backfisch aus Schwarzwurzel/Jackfrucht Zitronensauce Bio Reis Gruner Salat Krauterdressing mit Bio Joghurt * Bio Reis: keine * Gruner Salat: keine * Krauterdressing mit Bio Joghurt: d * Veganer

Backfisch aus Schwarzwurzel/Jackfrucht: al * Zitronensauce: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:615.93/147,1 | Fett:4,5g | davon gesattigte Fettsduren:1,3g | Kohlenhydrate:21,5g | davon Zucker:1,9g | EiweiB:4,2g | Salz:0,6g
21.05.2026, Meni 3, Pizza Salami (Geflligel) * Pizza Salami (Gefligel): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:1173.2/280,2 | Fett:11,5¢g | davon geséttigte Fettsduren:1,0g | Kohlenhydrate:32,5g | davon Zucker:0,2g | EiweiB:10,5g | Salz:0,3g
21.05.2026, Menl 4, Pizza Margherita * Pizza Margherita: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1127.11/269,3 | Fett:9,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:35,1g | davon Zucker:0,0g | Eiweif8:9,5g | Salz:0,0g

21.05.2026, Menii 5, Bio Kirschjoghurt * Bio Kirschjoghurt : d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:389.67/93,2 | Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsduren:1,6g | Kohlenhydrate:11,6g | davon Zucker:11,4g | EiweiR:5,3g | Salz:0,1g

22.05.2026, Menul 1, Hirtensuppe mit Rind und Bio-Paprika Bio-Rhénweck * Bio-Rhénweck: a,al,a2,a3 * Hirtensuppe mit Rind und Bio-Paprika: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:515.37/123,4 | Fett:3,1g | davon gesattigte
Fettsduren:1,1g | Kohlenhydrate:17,2g | davon Zucker:1,3g | EiweiB:5,7g | Salz:0,5g

22.05.2026, Menl 2, Vegetarische-Hirtensuppe mit Bio-Paprika und Griinkern Bio-Rhonweck * Vegetarische-Hirtensuppe mit Bio-Paprika und Griinkern: a2 * Bio-Rhonweck: a,al,a2,a3 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:456.71/109,3 |
Fett:1,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:19,6g | davon Zucker:1,4g | EiweiR:3,4g | Salz:0,5g

22.05.2026, Menl 3, Pizza Margherita * Pizza Margherita: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:1127.11/269,3 | Fett:9,5g | davon gesattigte Fettsduren:0,0g | Kohlenhydrate:35,1g | davon Zucker:0,0g | Eiweif:9,5g | Salz:0,0g
22.05.2026, Menu 3, Pizza Salami (Gefllgel) * Pizza Salami (Gefligel): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1173.2/280,2 | Fett:11,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:32,5g | davon Zucker:0,2g | Eiwei8:10,5g | Salz:0,3g

22.05.2026, Menl 4, Geback * Geback: a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsduren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei8:0,0g |
Salz:0,0g



